
Alessandro Sgarra       
 
Nato a Roma il 20/08/1971  
 
1983  inizio inserimento nel mondo dell’hip hop  con la break dance studiando da autodidatta  
 
1989  cambio genere abbandonando cultura “street” per iniziare a studiare nelle scuole di danza    
  
1997  inizio insegnamento dell’hip hop in strutture organizzate; fondazione della compagnia di  
          ballo  “CR FAMILY”  (attualmente in attività)  
 
1998  - 2007 esibizioni come ballerino in vari spettacoli su tutto il territorio nazionale 
 
1999  - 2007 essendo l’hip hop ragione di vita oltre ad insegnare; inizio corsi di perfezionamento e                           
         aggiornamento in America  con decorrenza semestrale, presso la “Broadway Dance Center” 

di New York; studio con gli insegnanti del calibro di Jarmaine Brown, Brian Green, MR 
Wiggles, Ant Boogie, Luam, Jamie, Rhapsody, Spex, Feliciano e molti altri. 
 

2000 – 2004 partecipazione attiva sia come coreografo che come ballerino agli spettacoli di  
          beneficenza  organizzati dal M° Rita Galdieri  “Danza col cuore”; nell’ultima apparizione 
          coreografia della sigla di apertura  
2003  partecipazione come coreografo e ballerino alla trasmissione televisiva prodotta da RAI 1  
          “sport e moda” 
2004  partecipazione sempre come coreografo e ballerino alla seconda puntata della trasmissione di 
          RAI 3 “Hip Hop Generation” 
 
2005  collaborazione con la De Agostini alla registrazione di tre DVD (coreografie di base di New 
          Style e Lockin) abbinati alla trasmissione televisiva di Rai 1 “Ballando con le Stelle” 
 
2007-   collaborazione con la M° Ferri eil M° Milana del Teatro dell’Opera di Roma alla creazione 
          Dello spettacolo “Le voci del silenzio” per la compagnia di danza della M° Ferri. 
          Partecipazione alla trasmissione “Celebrity” su SKY VIVO 
 
 
 
2008-20011 Vincitore campionati italiani(varie federazioni)come coreografo 
                     partecipa a Spettacoli teatrali in tutto il territorio Nazionale ed Europeo 
                     Sostiene attivamente con Spettacoli  Associazioni e Ospedali pediatrici alla raccolta di                
                     fondi. 
            
           
           
 oggi  Tecnico/Giudice/formatore di insegnanti di hip-hop per la FIDS -CONI 
          insegnante  / coreografo / ballerino    
 


